SUOMEN VESIHIIHTOURHEILU RY:N
ANTIDOPINGOHJELMA 2018

1. Arvot ja eettiset periaatteet
2. Tavoitteet
3. Antidopingtoiminta
a. Koulutus
b. Viestinta
c. Valvonta
d. Doping-rikkomukset
e. Erivapaudet

4. Seuranta ja toiminnan kehittaminen



1.Arvot ja eettiset periaatteet

Suomen Vesihiihtourheilu ry:n toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun
reilun pelin periaatteet seka sukupuolten valinen tasa-arvo. Toiminnan saannét ja
maaraykset ohjaavat eettisesti kestavaan toimintaan ja reilun pelin noudattamiseen. Naihin
valintoihin pohjautuen SVHU ry haluaa kantaa vastuunsa dopingin vastaisessa ty0ssa.
Doping, ja siihen liittyvat lieveilmiot, koetaan vesihiihtourheilulle erittain negatiivisena asiana.
SVHU ry:lla on kolme lajijaostoa: Tournament, barefoot ja wakeboard -jaostot. Antidoping-
toiminta kolmella jaostollamme jakaa samat arvot ja periaatteet. Dopingiin kuuluva vilpillisyys
ja eparehellisyys ovat vastaan niita periaatteita, mitd SVHU ry pyrkii toiminnoillaan
kehittdmaan. Suomen Vesihiihtourheilu ry haluaa toteuttaa puhdasta ja reilua urheilua ja
siksi sitoutuu noudattamaan kulloinkin voimassaolevaa Suomen antidopingsaannéstoa.

2. Tavoitteet

Liitto asettaa toiminnalleen seuraavat tavoitteet:

- harrastajien oikeus puhtaaseen ja reiluun kilpailuun toteutuu kaikilla tasoilla.

- toimijoiden asenteisiin ja arvoihin pyritdan vaikuttamaan esimerkiksi liiton
perusarvojen ja eettisten periaatteiden suuntaisesti.

- tietoisuutta lisataan ja tietoja paivitetaan antidoping asioissa koulutuksen ja
kausittaisen tiedottamisen avulla.

- Antidoping toiminta suoritetaan yhteistydssa maailmanliiton IWWF (International
Waterski and Wakeboard Federation) kanssa edesauttaen lajin mainetta myos
maailmanlaajuisesti

- toiminta- ja kilpailusdantdja noudatetaan toiminnassa ja paatdksenteossa.

Tavoitteiden mukaiset toimenpiteet kirjataan liiton toimintasuunnitelmaan ja naiden
toteutuminen raportoidaan vuosikertomuksessa.

3.Antidopingtoiminta

a.Viestinta

Urheilijoilla ja liiton lajien parissa toimivilla henkilGilld on oikeus ja velvollisuus tietéd SVHU
ry:n antidoping-ohjelmasta. Antidoping-ohjelma on kaikille julkinen ohjelma, joka jaetaan
maajoukkueen urheilijoille, jaostojen yhteyshenkildille, seuroille ja keskuksille vuosittain.
Doping testauskaytanndista, seurannasta ja ohjelman tavoitteista puhutaan avoimesti.
Antidoping-ohjelma osana urheilijan uraa esitelldan urheilijoille luonnollisena osana lajia.

Kielletyt aineet ja menetelméat urheilussa -julkaisu jaetaan kilpaurheilijoille (aikuiset ja nuoret)
vuosittain. SUEK lahettaa tietopaketin liiton vastuuhenkildlle, joka jakaa julkaisun eteenpain



eri jaostojen yhteyshenkildille. Lisaksi julkaisusta laitetaan linkki liiton nettisivuille ja
sosiaalisen median kanaviin. Sosiaalisessa mediassa pyrimme esittdmaan antidopingtydn
positiivisessa valossa.

Vastuuhenkiléna toimii liton puheenjohtaja Laura Lammi, joka jakaa tietoa eri jaostojen
hankil6ille. Nain eri jaostojen urheilijat saavat tiedon antidopingtoiminnasta.

Kansainvalisissd mestaruuskilpailuissa kilpailijat allekirjoittavat Code of conduct sopimuksen
ennen kilpailusuoritustaan, lupautuen noudattamaan antidoping saantoja koskien IWWF
edustamia kilpailuja.

b.Koulutus

SUEKilta tilattavat koulutukset suunnataan kaikkien kolmen jaoston kilpaurheilijoille.
Koulutus jarjestetaan, kun se ndhdaan ajankohtaiseksi, esimerkiksi uusien urheilijoiden
tullessa valituksi maajoukkueeseen tai nuorten urheilijoiden ryhtyessa kilpailemaan
kansainvalisella tasolla. Koulutus jarjestetdan esimerkiksi SVHU ry:n vuosikokouksen
yhteydessa. Myo6s koulutukseen kutsuessa kerromme urheilijoille, ettd heilla on siella
mahdollisuus paasta kuulemaan paivitetty tieto antidoping toiminnasta ja paasta esittamaan
kysymyksia suoraan ammattilaisille.

Vastuuhenkiléna toimii liton puheenjohtaja Laura Lammi, joka sopii koulutuksen ajankohdat
ja tiedottaa osallistujille koulutuksesta.

c. Valvonta

Liitto informoi kilpailunjarjestajia niiden dopingtestaukseen liittyvista velvoitteista kuten
organisoinnista testitilojen ja saattajien suhteen. Testeja voidaan tehdd milloin vain ja missa
tahansa ennalta ilmoittamatta.

SUEK vastaa Suomen kilpailuissa dopingtestauksesta. Urheilijat voivat kuulua myds
IWWEF:n testauspooliin. IWWF:n testauspoolissa valvonnasta vastaa IWWF:n maarittdma
taho. Usein tdma tarkoittaa ulkomaalaista testausorganisaatiota.

Liiton vastuulla on tiedottaa urheilijoitaan oikeista testausmenetelmista. Urheilijan tulee olla
tietoinen oikeuksistaan doping-valvontaa koskien.

d. Doping-rikkomukset

Suomen antidopingsaannostéon mukaan epaillyt dopingrikkomukset kasittelee SUEK:n
nimeama Valvontalautakunta. SVHU ry on sitoutunut auttamaan SUEK:ia mahdollisen
dopingrikkomuksen selvittdmisessa koko prosessin ajan. Jos Valvontalautakunta pitaa
tapahtunutta toimintaa dopingrikkomuksena, se antaa kirjallisen lausunnon seuraamuksesta,
joka tasta rikkomuksesta olisi voimassa olevan saannoston perusteella maarattava. SVHU
ry tekee asiassa lopullisen paatdksen ja on sen jalkeen velvollinen tiedottamaan asiasta
julkisesti. Kriisiviestinnan osalta liiton puheenjohtaja vastaa kaikista julkisuuteen suunnatusta
viestinnasta ja lausunnoista. Liitto paattaa tiedottamisen ajankohdat, tavat seka muut
yksityiskohdat.



SVHU ry on mahdollisen rikkomuksen sattuessa yhteydessa IWWF organisaatioon. SVHU
ry:n vastuu on selvittda kansainvalisen lajiliton kanssa toiminnan seuraukset.

e. Erivapaudet

Mikali urheilijan terveyden yllapito tai sairauden hoito vaatii jonkin urheilussa kielletyn
la8keaineen tai menetelman kayttda, hoidolle voidaan hakea erivapautta. SUEK:in
lajikohtaisen tasomaarittelyn (tasomaarittely nahtavissa SUEK:in nettisivuilla) piiriin
kuuluvien urheilijoiden tulee hakea erivapautta kansainvalisen erivapausstandardin ja
SUEK:in ohjeiden mukaisesti ennakkoon. SUEK:in tekema erivapauspaatds koskee
kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa.

Tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden kohdalla SUEK tarkistaa jalkikateen
(mahdollisen dopingtestin jalkeen), etta kiellettyjen aineiden ja menetelmien luettelossa
olevien aineiden ja/tai menetelmien kaytolle on laaketieteellinen peruste. Tdman
osoittamiseksi urheilijan tulee hakea erivapautta jalkikateen.

4.Seuranta ja toiminnan kehittaminen

SVHU ry:n hallitus hyvaksyy antidopingohjelman vuosittain. Ohjelmaa paivitetdan
tarvittaessa, mahdollisesti vuosittain. Toimintaa kehitetdan ensisijaisesti yhteistydssa
SUEK:n kanssa ja toiminta kuuluu kiinteana osana liiton toimintasuunnitelmaan.
Antidopingohjelman hyvaksyy liiton hallitus ja sen paivittamisesta vastaa
antidopingtoiminnan vastuuhenkild. IWWF:n antidopingtoiminta on suoraan kytkoksissa
SVHU ry:n antidoping toimintaan ja SVHU paivittaa IWWF tiedottamat saannét ja vastuut
omaan ohjelmaansa.



